
 
 

 

HORÁRIO DAS OFICINAS/TREINOS 2023 – 6º ano ao Ens. Médio - AGOSTO 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 

Treino Turmas Horário Gênero Professor(a) 

FUTEBOL 7    Ens. fundamental 17h25 às 18h10 Masc. Nelson 

FUTSAL    Ens. médio 17h25 às 18h30 Masc. Ricardo 

TERÇA-FEIRA 

Treino Turmas Horário Gênero Professor(a) 

ATLETISMO    Ens. fundamental 17h25 às 18h10 Masc. e Fem. Nelson 

VOLEI FEM 9º ano e Ens. Médio 17h25 às 19h Fem. Viviana 

QUARTA-FEIRA 

Treino Turmas Horário Gênero Professor(a) 

VOLEI FEM 6º, 7º e 8º anos 13h30 às 14h45 Fem. Ricardo 

BASQUETE 6º, 7º e 8º anos 13h30 às 14h45 Masc. Nelson 

VOLEI MASC Ens. Médio 14h45 às 16h Masc. Ricardo 

FUTSAL FEM 6º, 7º e 8º anos 14h45 às 16h Fem. Nelson 

FUTSAL MASC 8º e 9º anos 16h às 17h15 Masc. Ricardo 

BADMINTON Fundamental/médio 16h às 17h15 Fem. e Masc. Nelson 

FUTSAL MASC Ens. Médio 17h15 às 18h30 Masc. Ricardo 

Oficina Turmas Horário Gênero Professor(a) 

ROBÓTICA Fundamental/Médio 13h30 às 14h30 Masc. e fem. Toni 

PROGRAMAÇÃO Fundamental/Médio 14h45 às 15h45 Masc. e fem. Toni 

QUINTA-FEIRA 

Treino Turmas Horário Gênero Professor(a) 

FUTSAL MASC 8º e 9º anos 13h30 às 14h45 Masc. Ricardo 

FUTSAL FEM 9º ano e Ens. Médio 13h30 às 14h45 Fem. Nelson 

VÔLEI MASC 9º ano e Ens. Médio 14h45 às 16h Masc. Ricardo 

FUTSAL FEM 6º, 7º e 8º anos 14h45 às 16h Fem. Nelson 

FUTSAL MASC 6º e 7º anos 16h às 17h25 Masc. Ricardo 

VOLEI FEM 9º ano e Ens. Médio 16h às 17h20 Fem. Viviana 

SEXTA-FEIRA 

Treino Turmas Horário Gênero Professor(a) 

VOLEI MASC 6º, 7º, 8º E 9º anos 13h30 às 14h30 Masc. Ricardo 

FUTSAL FEM 9º ano e Ens. Médio 13h30 às 14h30 Fem. Nelson 

FUTSAL MASC 6º e 7º anos 14h30 às 15h30 Masc. Ricardo 

BASQUETE 9º ano e Ens. Médio 14h30 às 15h30 Masc. Nelson 

VOLEI FEM 6º, 7º e 8º anos 15h30 às 16h30 Fem. Ricardo 

BASQUETE 6º, 7º e 8º anos 15h30 às 16h30 Masc. Nelson 

VOLEI FEM 9º ano e Ens. Médio 16h30 às 17h25 Fem. Viviana 

Oficina Turmas Horário Gênero Professor(a) 

XADREZ Fundamental/Médio 14h30 às 16h30 Masc. e fem. Darlan 

JOGOS DE TABULEIRO Fundamental/Médio 14h30 às 16h30 Masc. e fem. Darlan 
 


